
易 64 卦「10. 天沢履（てんたくり）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並べ

るのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下

から上に並べるので、右が下、左が上になります。 

「天沢履」は、64 卦の 10 番目に位置しています。 

「履（り）」は人として踏むべき道という意味です。 

この卦は、外卦（コインでは左・易の表記では上の３つ）

の天・乾（実力者）の強い人の後を、内卦（右・下の３つ）

の沢・兌（未熟者）の弱い女性がそそうのないようについ

ていくという意味です。 

この卦には、誤って虎の尾を踏んでしまったが、虎の怒

りを買うことなく無事にすむ。というストーリがあります。 

虎の尻尾を履めば怒りを買い、最悪、命を脅かす危険が迫っていま

す。しかし、どんなに怖い虎・人でも礼を尽くして従えば、取って食べる

ようなことはありません。上下関係には礼節が重要だ、と説いている

わけです。 

「運勢」何をするときも謙虚な態度を取るべき時です。特に目上の人物

には柔順に従うことが大事です。思わぬ危険やハプニングが発生しや

すい時ですが、実際の被害は小さいです。 

「仕事運」ちょっとしたミスから、ピンチに立たされる可能性がありま

す。上司や有力者との関係が問題解決のポイントになります。慌て

ず、誠実な態度で丁寧に対応をすることが大事です。 

「金運」今の状態を維持することで、良好な金運を維持できます。「貯

金を増やしたい」「もっとお金を稼ぎたい」と欲を出すと、運気低迷を招

くので注意が必要です。 

「恋愛・結婚運」喧嘩やすれ違いが多い時期です。マイナスの感情を

ぶつけると良い結果にならないので、あくまでも冷静に向き合うことが

大事です。フリーの人は、年齢や収入が上の人と縁があります。不倫

や浮気の暗示もあるので、パートナー選びは慎重に。 

「健康運」多少無理をすることがあっても、休日にしっかりと睡眠を取

ることで、体の不調を感じずに過ごせます。また、リフレッシュ効果の

あるアロマを取り入れると吉です。 


