
易 64 卦「28. 沢風大過（たくふうたいか）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並べ

るのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるので

右が下、左が上になります。 

「沢風大過」は、64 卦の 28 番目に位置しています。 

「大過（たいか）」は大いに過ぎるという意味です。2 つの

陰爻の間に 4 つの陽爻がぎっしり詰まった、圧迫気味で

アンバランスな構成になっています。これを棟木（屋根を

支える大きな横木）に例えると、棟の中央が陽で重くて、

両端が陰で弱いので、棟が中央の重さに耐えかねて曲

がってしまう様子です。またこの卦は、内卦（コインでは

右・易の表記では下の３つ）の風は、五行では木なので、木と見ると、

木の上に、外卦（左・上の３つ）の沢の水が覆いかぶさっている様子と

見ることもできます。沢の水は木を潤しますが、それがあまりに多すぎ

て、水浸しになってしまうと、必要な水でも、かえって木を枯らしてしま

うという意味を含んでいます。 
 

「運勢」受けた責任やノルマが大きすぎて、自分の許容量とのバラン

スがとれない状況になりやすいです。身動きが取れずに大きなストレ

スを抱えやすい時期なので、注意が必要です。 

「仕事運」些細なことでのミスが目立ちます。慎重に行えば、問題なく

業務を行えるはずです。実力以上の新規事業や拡大策は失敗のもと

なので、行動は起こさないようにしましょう。 

「金運」衝動買いに注意。買ってはみたものの、役に立たなかったり、

無駄な散財になる可能性が高いです。 

「恋愛・結婚運」心配がないように思えたのに、徐々に不安な点が出て

くる暗示です。お互いに意見が合わず、喧嘩別れになる恐れがあるの

で注意しましょう。 
「健康運」ストレスから暴飲暴食に走ったり、お酒に溺れる等になりや

すい時です。苦しい時は立ち止まり、ゆっくり休むことです。具合が悪

い時は、症状が悪化しやすいので早めに処置が必要です。 


