
易 64 卦「3. 水雷屯（すいらいちゅん）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並

べるのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるの

で、右が下、左が上になります。 

「水雷屯」は、64 卦の３番目に位置しています。 

「屯」は、なやむ、たむろする、留まる等の意味がありま

す。地中の草木の種子が芽を出そうとしているのに、地

上がまだ寒く凍り固まっているために、伸びようとしても

伸びることができない様子です。でも、時期（春）が来れば芽が伸びる

ことができるので、それまでは無理に進まない方が良いです。 

「運勢」何かと悩みや苦労の多い時です。物事も上手くいきそうに見え

ても障害などがあって思うように進めません。こんな時は無理に動こう

とせず、じっと耐えましょう。現状維持に努めることです。 

「仕事運」カベにぶち当たり、スランプを感じやすい時です。人に協力

してもらうように働きかけると良いです。 

「金運」紛失、損失、盗難などに注意しましょう。 

「恋愛・結婚運」積極的に関係性を深めようと思っても、上手く進みま

せん。 

「健康運」具合が悪くても初期の段階ですが、長引きそうです。早めに

休むようにしましょう。 


