
易 64 卦「41. 山沢損（さんたくそん）」 

 
陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並

べるのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるの

で右が下、左が上になります。 
「山沢損」は、64 卦の 41 番目に位置しています。 

「損（そん）」は差し出すという意味です。外卦（コインでは

左・易の表記では上の３つ）は山、内卦（右・下の３つ）は

その山の下にある沢です。沢は、その深さが深いほど、

その山を一層高いものにさせます。そこに己を減らして

他を益すという意味が含まれています。この卦には、そ

の場では損をしたように思っても、巡り巡って得をすると

いう教えが秘められているのです。 
 

「運勢」何かと世話苦労が多く、損することも多いため気分が滅入る時

ですが、私利私欲を捨てて、誠意をもって行動すれば、やがて利益と

なって返ってくるでしょう。 

「仕事運」失敗やミスこそが、次の成長を生み出します。失敗から成功

へのビジョンを見つけられるでしょう。危機管理能力を高めるよりも、

様々な対処法を準備する方が仕事運を高めます。 

「金運」「すぐにお金が欲しい」「楽して儲けたい」という夢は叶いませ

ん。貯蓄のペースや、これから行おうとする投資など、長く続け、総資

産を結果的に多くする長期的な計画を立てましょう。 

「恋愛・結婚運」ちょっとした衝突やつまずきがありますが、それがか

えって二人の関係を深めます。代償を求めず献身的に誠意を尽くすこ

とが運気を上げるポイントです。 
「健康運」栄養不足に注意が必要です。食事に無頓着になりやすい時

期なので、敢えて意識することが大事です。栄養バランスと量に気を

つけ、食事から健康を手に入れましょう。 


