
易 64 卦「39. 水山蹇（すいざんけん）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並べ

るのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるので右

が下、左が上になります。 

「水山蹇」は、64 卦の 39 番目に位置しています。 

「蹇（けん）」は歩行困難の意味です。前は外卦（左・易の

表記では上の３つ）の水の危険な激流があり、後ろには内

卦（右・下の３つ）の山があり、進むことも退くこともできな

いという困難に陥っている様子です。「四大難卦」のひとつ

です。何事も思い通りには進まず、焦れば焦るほど状況は

悪化し、まさに八方塞がりで立ち往生している状態です。 
 

「運勢」障害があって進展できません。進むより現状維持に努めることが

必要です。立ち止まって、まずは足もとを固めましょう。目上の人に従う

方がうまくいきます。 

「仕事運」計画が狂うことが多く、アクシデントの多い試練の時です。無

理して挽回しようと焦るほどに、状況は悪化します。しばらくの間は無理

に進まずに、退くことも重要です。 

「金運」下手に儲けようと思ってはダメです。稼ごうと考えるのであれば、

詳しい人に師事しましょう。買い物や投資は、ためらいが出たら控える

のが無難です。時期を待つと掘り出し物に出会えるかもしれません。 

「恋愛・結婚運」意見やタイミングが噛み合わず、進展しにくいです。相

手を変えるか、チャンスを待ったほうがいい時です。まずは自分磨きか

ら始めるのが良いでしょう。 

「健康運」足の怪我、腰痛、消化器系の病気に注意が必要です。症状は

苦痛を伴い、治療は長引きますが、命の危険に至ることはないでしょう。 


