
易 64 卦「42. 風雷益（ふうらいえき）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並べ

るのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるので

右が下、左が上になります。 
「風雷益」は、64 卦の 42 番目に位置していま

す。 

「益（えき）」は増す、満たすという意味です。外

卦（コインでは左・易の表記では上の３つ）に

風、内卦（右・下の３つ）に雷があり、雷と風とが

一緒になって勢いがいよいよ益し加わるという

卦です。また、「天地否」の内卦の陰だけで空しいのを益し補ってやる

ために外卦の陽の１つを一番下に移すという動きで「風雷益」になって

います。これは豊かな上の者が、貧しい下の者を益させるという意味

になります。民衆が豊かになれば国全体が安定し、最終的に上の者

にも利益がもたらされるという教えが秘められています。 
 

「運勢」運気は盛運です。その場で立ち止まるよりも、前に進むと気の

高まりを感じられるでしょう。悩んだ時には、深く考えず、頭に思い浮

かんだ行動を取り敢えずしてみると、順調に事が運びます。 

「仕事運」準備さえしっかりしておけば、万事上手くいきます。大胆で積

極的な姿勢が、そのまま実益に結びつくでしょう。決断のスピードが決

め手。職場の人間関係も改善しやすいです。 

「金運」臨時収入に期待ができます。良いきっかけが掴めて長期的に

稼げることもあるかも。また、希望通りの物が手に入りそうです。金額

以上の価値がありそう。 

「恋愛・結婚運」アプローチが上手くいきやすく、相手からも良い反応

が期待できそうです。スピード勝負なので、ぐいぐい攻めると良いでし

ょう。「縁」を結ぶ力が強いので、結婚に発展する恋愛になる暗示で

す。 
「健康運」症状が発症すると、進行が早く、悪化しやすいです。少しで

も異変を感じたら、すぐに受診することが大事です。 


