
易 64 卦「60. 水沢節（すいたくせつ）」 
 

陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に並

べるのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べるの

で右が下、左が上になります。 

「節（せつ）」は節度、節制やけじめの意味です。内卦

（コインでは右・易の表記では下の３つ）の沢の上に、外

卦（左・上の３つ）の水がある形です。沢に水が加えら

れた時、一定の限度を超えると沢から水が溢れ洪水に

なり、少な過ぎると枯れ果ててしまうことから、適度な状

態を保つことが大事だと説いています。「節」は竹の節

の意味からきており、要所に区切りを設けて引き締める

ことで、物事が安定し強固となることを表しています。 
 
「運勢」勢いに欠ける運勢なので思い切った行動は控えるべき時で

す。とは言っても、ひたすら保守的に過ごすような姿勢も良くありませ

ん。タイミングをよく見極めて、待つ時はじっと辛抱し、動くべきときに

動く機転が必要になります。状況によってやり方を変える、水のような

柔軟性がポイントです。 
「仕事運」大きなトラブルもなく過ごしていけます。多少、困ったことが

あったとしても、落ち着いて取り組めばたやすく問題解決できるでしょ

う。手堅く慎重に、少しずつ進めるのが良いです。 
「金運」多少高額な買い物をしても構いませんが、ショッピングが癖に

なると運気低下を招きます。不要なものは買わない、悩んだらその場

で購入しないなどのルールを作ることが大切です。 
「恋愛・結婚運」進展がのんびりであっても相手のペースに合わせて

いけば幸運を招くでしょう。関係の進展を焦るとうまくいきません。回

数を重ねて、深めていくことが大事です。 
「健康運」長く付き合わなければならない病気が発覚する暗示です。

時に生活習慣を見直すなどが必要になります。慌てることなく、気長

に治療することで効果が上がります。 


