
易 64 卦「61. 風沢中孚（ふうたくちゅうふ）」 
 
陰陽の表記は、コイン占いでは右から左に

並べるのですが、一般的な易の陰陽の表記では、下から上に並べる

ので右が下、左が上になります。 
「孚（ふ）」は手で子供を抱える様子を象ったものから、

愛おしさや慈しむという意味です。「中孚」で真心や誠

実さを表しています。外卦（コインでは左・易の表記で

は上の３つ）の風が吹けば、内卦（右・下の３つ）の水

がそれに従って風が吹くままに動きます。上は下の者

の意思を尊重し、下は悦んで上に服従するので、上下

が和合している卦です。相手と自分の信念や誠実さが

通じ合うことを表しています。 

 

「運勢」積極的に人と親しむことによって、良き協力者を得られます。

思いやりある言葉や態度が、多くの人と幸せになれるきっかけを生む

でしょう。対話を通して人間関係を円滑にすることで運気が上がります。

何事も誠意をもって対応することが大切です。 

「仕事運」一人ひとりの心を気遣って業務を進めていけば吉です。相

手をコントロールしようと考えれば関係は破綻するし、成果を掴めませ

ん。周囲との人間関係を大切にすることで運が開けるでしょう。 

「金運」周囲の情報に敏感に反応することが大事です。チャンスをつ

かめば、思わぬ臨時収入があるでしょう。しかし、楽して儲けようとす

ると思うようにはいきません。真摯に向き合いましょう。 

「恋愛・結婚運」二人の想いが通じやすいです。駆け引きなどをせず、

きちんと相手を気遣えば成就するでしょう。なお、人とのご縁が結ばれ

やすいため、将来を考えていない相手と軽はずみな関係を持たないよ

う注意が必要です。 

「健康運」病気にかかると発熱を伴い、回復困難に至ることが多いで

す。平熱よりも少しでも高いと感じたら、体の異変に注意しましょう。無

理が祟ると、余計に治癒までに時間がかかります。 


